Certificado de Aptitud Laboral
Ingreso

Especialistas en Sequridady Salud en el Trabajo

Fecha: 05/Feb/2024 HC: # 78253
Apellido: Niebles Vargas Nombre: Veronicalnes Edad: 40 afios

Tipo Doc: CC Nro | dentidad: 45561889 Sexo: Femenino ¢
Empresa: Particular Nacim: 21/Ago/1983
Cargo: Psicologa Rh: O+

Lugar: Cartagena, Bolivar

Direccion: Bogota Cr 79 N° 14 B 54

Telefono:  Celular: 3134328227 - 3004030440 Email: Verivar7@hotmail.com  Estado Civil: Casado
Ciudad: Balivar -cartagena

Licencia Servicios de Seguridad y Salud en el Trabajo Nro. 0792 Secretaria Salud de Bolivar - Vigilados Stper Salud

Examenes Realizados

Visiometria, Examen Con énfasis Osteomuscul ar

-

Recomendaciones Especificas
Estilo de Vida Saludable

* Ejercicio Regular
* Estilo De Vida Saludable
Laborales

* Uso De Epp

* Higiene Postural

* Induccion Al Sitio De Trabajo
* Pausas Activas

* Autocuidado

Concepto

Apto Con Valoracion Medica Osteomuscula
Observaciones

IMPORTANTE:

1 - El trabajador recibi6 orientacion médica sobre las recomendaciones necesarias para prevenir probables efectos en la salud relacionados o asociados con los
riesgos ocupacionales propios en su cargo.

2 - Sefior(a) trabajador: a partir de la fecha, usted cuenta con 30 dias para seguir y realizar las indicaciones del médico especialista en salud ocupacional
registradas en este documento.

DECLARACION DEL ASPIRANTE: Manifiesto con mi firma o huella que no omiti datos relevantes en mis antecedentes que pudieran influir sobre la

evaluacién de mi estado actual de salud

e L)
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CC 45561889
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Medico Esp. Salud Ocupacional
Lic. de S.O # 1714 Dasalud Bolivar
Registro #: 7868




